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Beliebt und begehrt:
Die Sommerakademie Rheinau

Jedes Jahr kommen um die 80 Teilnehmerinnen und Teilnehmer nach Rheinau

und vertiefen sich in diverse Fachrichtungen — von der Malerei iiber Bildhauerei und

Fotografie bis hin zu Musik, Tanz und Performance Art. —

7
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Im Kurs fiir Holzdruck entstehen bunte Kreationen.
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Sommerakademie 2017

Text: Michelle Hiirlimann, Thomas S. Ott

Das Schonste an unseren Sommerakademien ist, dass wir
Jahr fiir Jahr fiir zwei Wochen gemeinsam in eine Atmo-
sphare mit einzigartiger Sogwirkung eintauchen.

Gerade in unserer oft schnelllebigen Zeit, erachten wir
die Sommerakademie als wichtigen Impuls fiir kiinstleri-
sche und thematische Vertiefung. Wir finden es bemer-
kenswert, dass sich Menschen immer wieder einen Frei-
raumgonnen,umsichinentspannter,ruhiger Atmosphare
und Umgebung der Kunst zu widmen.

Interessierte kommen, setzen sich mit der Kunst und
somit auch mit sich selber auseinander, probieren, ver-
werfen, entscheiden neu und betreten ungeahnte Ebe-
nen und Raume. Dadurch 6ffnen sich oft die Gemiiter,
sodass auch andersartige Begegnungen und Gesprache
moglich werden. Durch die Bereitschaft, Neuland zu be-
treten, entsteht ein verdndertes Bewusstsein. Hierzu
spielt das ganze Umfeld — nicht zuletzt die inspirierende
Rhein-Landschaft, aber auch all das, was hier unter dem
Dach der Stiftung Fintan gelebt und umgesetzt wird —
eine wichtige Rolle.

Héchste Konzentration beim Steinbildhauen.

Unsere verschiedenen Kurse (Malen, Zeichnen, Aktzeich-
nen, Freies Gestalten, Holzdruck, Bildhauen, Plastizieren,
Fotografieren, Musik sowie Tanz, Schauspiel oder Per-
formance Act) sind miteinander durch ein gemeinsa-
mes Kursthema verbunden. In den letzten Jahren waren
dies: «Himmel und Holle», «Ursprung», «Enthiillungen»,
«Das Leichte und die Schwere», «Hast Du noch geni-
gend Chaos in Dir um einen Stern zu gebaren?», «Meta-
morphosen» oder «Tore». Das Thema zieht sich als roter
Faden durch eine Sommerakademie und bietet den Teil-
nehmenden die Moglichkeit, sich damit in der Ausein-
andersetzung neu zu erleben.

Das Rahmenprogramm am Abend, ausgefiillt mit
offentlichen Lesungen, Filmen, Vortragen, Theaterauffiih-
rungen oder Konzerten, belebt und inspiriert zusatzlich.
Abgerundet wird das Erlebnis durch eine gemeinsame
freiwillige Schlussausstellung der erarbeiteten Werke,

Grosses Interesse an der Abschlussausstellung des Zeichnen-Kurses.

mit Fiihrungen durch die Betriebe der Stiftung Fintan
oder mit einem Ausflug per Schiff zum Rheinfall.

Als schopferische Pause wahrend den beiden Wochen

bietet sich den Kunstschaffenden immer wieder ein kiih-
lendes Bad im Rhein an. Und ab und zu klingen die Instru-
mente der Musiker auf der Insel liber den Rhein.
Die feine Verpflegung, von Gastro Fintan aus hofeigenen
Produkten zubereitet, wird von den Teilnehmenden sehr
geschatzt. Ubernachten kann man auf der Musikinsel
oder in Gasthofen in und um Rheinau, zudem bieten wir
einen Zeltplatz an.

Alles in allem ist die Sommerakademie eine Quelle,
um neue Impulse zu empfangen. Wir danken allen Betrie-
ben der Stiftung Fintan, dass sie unsere Sommerakade-
mie (inzwischen ein Fintan Partnerbetrieb) jedes Jahr
beherbergen.

Die nachste Sommerakademie Rheinau 6ffnet ihre Tore
wiederum Mitte Juli 2018, dann bereits zum 20. Mal!

Kontakt: Sommerakademie-rheinau.ch

Liebe Leserinnnen und Leser

Das Hagelunwetter vom 2. August hat in unserer Region
grosse Schdden hinterlassen. Mit viel Aufwand gepflegte
Kulturen wurden in wenigen Minuten vernichtet: das
Hirsefeld von Gut Rheinau, der Waldgarten der Sozialthe-
rapie, fast alles Frischgemiise des Fintan-Partners Land-
wirkstatt oder die Ziichtungsfldchen von Sativa. Ein solch
heftiges Unwetter haben wir in den letzten 20 Jahren
noch nicht erlebt!

Zurzeit absolviert ein Biobauer aus Indien ein Praktikum
bei Sativa. Er kommt aus Assam im Osten des grossen Lan-
des. Dort gibt es zurzeit Uberschwemmungen und viele
Menschen sind deswegen obdachlos und in grosser Not.
Klagen wir also auf hohem Niveau? Mit unserem lokalen
Handeln tragen wir globale Verantwortung. Bei Fintan
versuchen wir auch im Positiven Beitrdge zu leisten.

Amadeus Zschunke, Stiftungsrat
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Sommerlager

Ciao Ticino — wir kommen wieder

Schonstes Sommerwetter und eine tolle Stimmung pragten die diesjdhrige Lager-

woche vom 22. bis 26. Mai im Tessin!
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Auf der Rémerbriicke «Ponte dei salti» im Verzasca-Tal.

Text: Benjamin Hagel

Ein Hohepunkt im Leben der Fintan-Bewohner bildet das
jahrlich durchgefiihrte Sommerlager der Sozialtherapie.
Die Reise fihrte uns dieses Jahr an die Ufer des Lago Mag-
giore, und zwar nach Tenero-Contra. Zum ersten Mal fand
die Lagerwoche in einem Gruppenhaus — und nicht wie
bis anhin in einem Hotel —statt, mit der erklarten Absicht,
die Gemeinschaft und das abenteuerliche Erlebnis zu for-
dern. Schnell wurde klar, dass dieses im Vorfeld formu-
lierte Ziel erreicht wurde. Gemeinsam packte man mit an,
um die zwei mitgereisten Kéche der Sozialtherapie bei
der Zubereitung der Mahlzeiten in der Kiiche zu unter-
stiitzen. Die kulinarische Qualitat, die das Kiichenteam
im Tessin bot, war hoch und sorgte fiir Abwechslung im
Lagerleben. Die anfallenden Arbeiten wurden Hand in
Hand, sowohl wohngruppen- als auch bereichstbergrei-
fend, erledigt. Taglich standen drei verschiedene Ausfliige
zur Auswahl. So entschied sich ein Teil der Reisegruppe
fir einen Ausflug ins Maggiatal, wo trotz kiihler Wasser-
temperaturen bereits einige den Sprung ins kalte Nass
wagten. Ebenfalls in bester Erinnerung bleiben der Streif-
zug durch den Markt im italienischen Luino mit seiner

Andreas in der Falconeria in Locarno.

Vielzahl an regionalen Standen und der Besuch der Falco-
neria in Locarno, wo eine spektakuldre Vorfiihrung mit
Greifvogeln geboten wurde. Eine rundum gliickliche
Feriengruppe war sich einig: Die Reise ins Tessin sorgte
fir aussergewohnliche Momente und tolle Erinnerungen!
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Fundraising

Erfolgreiche
Saatgutarbeit

Herzlichen Dank allen, die auf den
Spendenaufruf in den letzten FintanNews
reagiert haben!

Neelam Dutta bei unserer Karottenernte.

Text: Amadeus Zschunke

Mit Ihrem Beitrag ermdglichen Sie, Kenntnisse im biologi-
schen Samenbau auch in heissen Landern zu vermitteln.
Dort wird dieses Wissen sehr dringend gebraucht, denn
gerade in diesen Landern entwickeln sich die internatio-
nalen Saatgutkonzerne sehr dynamisch und die tradi-
tionelle Landwirtschaft hat diesen meist wenig entgegen-
zusetzen.

Wir freuen uns lber die eingegangenen Geldspenden,
die es uns erlauben, Neelam Dutta aus dem indischen
Assam zu unterstiitzen. Neelam Dutta fiihrt einen bio-
logisch bewirtschafteten Bauernhof, auf dem er 30 Perso-
nen Brot und Arbeit geben kann. Durch einen Fonds der
ETH Zirich konnte er 2015 einen Kurs in nachhaltigem
Wirtschaften in der Schweiz besuchen. Er ist insbeson-
dere an der Sortenerhaltung und an der Saatgutgewin-
nung interessiert.

Im vergangenen August belegte Neelam Dutta nun
bereits zum dritten Mal ein Praktikum im biologischen

Samenbau bei Sativa. Nach dem letzten Praktikum hat er
erfolgreich mit der eigenen Saatgutgewinnung von
Tomaten, Salaten und anderen Pflanzenarten begonnen.
Er will mehr Saatgut gewinnen und dieses an andere
Bauern weitergeben. In der Nahe seines Hofes befindet
sich eine Universitat, die ihm Geld zur Verfligung stellt,
damit er die ersten wichtigen Dresch- und Reinigungsma-
schinen anschaffen kann. Im Gegenzug unterrichtet
Neelam Dutta die dortigen Studenten im Biolandbau und
in der Nachhaltigkeit. Damit ist die Basis geschaffen fiir
einen eigenstandigen kleinen indischen Biosaatgut-
betrieb.

Das Bediirfnis zur Wissensvermittlung im biologi-
schen Samenbau ist sehr gross. Unser Aufruf in den
FintanNews hat nicht nur zu Spenden gefiihrt, er hat uns
auch in Kontakt mit weiteren Initiativen gebracht. Bereits
hat sich eine Organisation aus Brasilien gemeldet, die
Miihe bekundet, ihr Mais- und Bohnensaatgut gentech-
frei zu halten, und deshalb ebenfalls um Unterstiitzung
gebeten hat.

Es ist schon, dass es bei der Stiftung Fintan nun den
Bildungsfonds gibt, der solche Projekte unterstiitzt. Mit
diesem Fonds wird es moglich, dass von Rheinau aus nicht
nur punktuelle, sondern kontinuierliche Unterstiitzung
angeboten werden kann. Ein Pionier wie Neelam Dutta in
Assam braucht mit Sicherheit noch einige Jahre
Begleitung, bis sich seine Initiative selbstandig weiter-
entwickeln kann.

Neelam mit Noemi beim Brokkoli pflanzen in Italien.
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Fundraising

Unser Bewohner-Bus hat ausgedient

Mobilitit ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein selbstbestimmtes Leben.

Text: Michéle Kesseli

Die Freizeitgestaltung der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner hat einen hohen Stellenwert in der Sozialtherapie
Fintan. Sie bietet Raum fiir personliche Entwicklung und
Regeneration, Trainingsmoglichkeiten der sozialen Kom-
petenzen und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Im
Zentrum steht die individuell und auch als Gruppe
gemeinsam gestaltete Zeit. Zwischen Aktivitat und
Entspannung soll dabei ein guter Ausgleich gefunden
werden.

Die Wochenenden und die Abende unter der Woche
nutzen die Bewohner je nach Interessen ganz unter-
schiedlich. Von Gruppenspielen, Spaziergangen, verschie-
denen sportlichen Angeboten, gemeinsamem Shoppen
in der Stadt, Schwimmbadbesuchen bis hin zu kulturellen
Veranstaltungen ist alles moglich. Sie kdnnen eigene
Wiinsche und Ideen mit einbringen oder werden durch
das Betreuungspersonal motiviert, sich auf Neues ein-
zulassen und Erfahrungen zu sammeln.

Esist unser Anliegen, dass die Bewohnerinnen und Be-
wohner am sozialen Leben im Dorf und der naheren Um-
gebung teilnehmen. Wahrend selbstdndige Mobilitat fur
die einen kein Problem ist, haben andere Miihe. Manchen
ist es gar unmaglich, sich alleine auf der Strasse oder mit
den offentlichen Verkehrsmitteln fortzubewegen. In sol-

chen Momenten kommt unser Bewohner-Kleinbus zum

Einsatz. In erster Linie wird er aber fiir Arzt- und Therapie-
besuche sowie fiir die Transporte zu den geschiitzten
Arbeitsplatzen oder fiir Gruppenausfliige genutzt.

Wir legen Wert auf die Pflege und Instandhaltung
unseres Fahrzeuges, um die Sicherheit der Mitfahrenden
zu gewahrleisten. Aber leider hat auch ein Fahrzeug ein
«Ablaufdatum» und wenn sich hohe Reparaturkosten
nicht mehr lohnen, ist es Zeit fiir eine Neuanschaffung.

Spendenaufruf

Unser Bus hat uns viele Jahre treue Dienste geleistet.
Leider lohnen sich grosse Reparaturen nun nicht mehr und
wir miissen uns um baldigen Ersatz bemiihen. Die

Kosten ftir eine Neuanschaffung bewegen sich jedoch in
einem Rahmen, den wir nicht selber bestreiten kon-

nen. Mit Ihrer finanziellen Unterstiitzung bleiben wir mo-
bil! Jede Spende hilft uns, den neuen Bus zu finanzie-

ren. Bitte verwenden Sie dafiir den beiliegenden Einzah-
lungsschein mit dem Vermerk: «Bus Sozialtherapie ».
Herzlichen Dank!
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Bauliches

Staufer Hasler Architekten AG bauen fiir

die Stiftung Fintan

Der im Januar 2017 gestartete Studienauftrag zum Teilgebiet B im Areal Chorb ist

abgeschlossen. Die von den fiinf beteiligten Architekturbiiros eingereichten

Projektvorschlage fanden bei der eingesetzten neunkopfigen Jury durchwegs

Anerkennung. Die Wahl fiel letztlich auf das bekannte Architekturbiiro

Staufer Hasler in Frauenfeld.

Perimeter des Studienauftrags.

Text: Martin Graf
Die Stiftung Fintan initiierte am 23. Januar 2017 einen
nicht anonymen architektonisch-stadtebaulichen Stu-
dienauftrag fiir das Teilgebiet B im Areal Chorb mit dem
Ziel, nachhaltigen Lebens-, Arbeits- und Begegnungs-
raum von hoher Qualitat zu schaffen. Gesucht wurde ein
kompetenter Partner, mit dem die Entwicklung durch
Kombination von guter, dialogfahiger Architektur, Bau-
biologie und Naturndahe vorangetrieben werden kann.
Fiir die Endrunde qualifizierten sich fiinf anerkannte
Architekturbiiros, die vor den Sommerferien je einen
Bebauungsvorschlag einreichten. Das eingesetzte Beur-
teilungsgremium entschied sich nach intensiver Aus-
einandersetzung mit den Vorschldgen fiir das Projekt
«Hortus Sativa» von Staufer Hasler Architekten AG in
Frauenfeld.

Der Vorschlag stitzt sich auf eine sehr sorgfiltige
Analyse des Ortes und besticht insbesondere durch die
raumliche Fassung der Chorbstrasse, deren Versatz durch

Bebauungsvorschlag von Staufer Hasler Architekten.

eine geschickte Stellung der Bauten zusammen mit dem
offentlichen Schaugarten eine stimmige Atmosphare im
Chorb erwarten lasst.

Der Studienauftrag zeigte allerdings auch, dass ein-
zelne Vorgaben fiir den anstehenden Sativa-Neubau an-
zupassen sind. Somit wird der Bebauungsvorschlag fiir
diese erste Etappe noch erhebliche Anderungen erfahren.

Als nachster Schritt werden die Staufer Hasler Archi-
tekten im Auftrag der Stiftung Fintan ein Vorprojekt erar-
beiten, um auf dieser Basis das Baurecht zu begriinden
und eine definitive Finanzierung zu sichern. Da die Sativa
Rheinau AG weiterhin erfreulich wachst, wird nach der
ersten Etappe schon bald eine zweite folgen.

Die Stiftung Fintan hofft, der Sativa spatestens in
zwei Jahren bezugsbereite neue Raume zur Verfiigung
stellen zu kénnen. Anschliessend kénnen die aktuell fiir
die Kommissionierung genutzten Raume im Gastehaus
der Sozialtherapie zur Verfiigung gestellt werden.
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News

20 Jahre Fintan — wahrlich ein Grund
zum Feiern!

Im Jahr 1998 gegriindet, wirkt Fintan nun schon bald 20 Jahre in
Rheinau und Umgebung. Nachstes Jahr soll dieses Jubilaum gefeiert
werden. Die vom Stiftungsrat eingesetzte Arbeitsgruppe wird

in den kommenden Wochen Ideen zu moglichen Veranstaltungen
sammeln und vorschlagen, in welchem Rahmen man die Feier
begehen konnte. Im Fokus stehen nebst Génnern und Freunden ganz
besonders auch die nun mittlerweile liber 100 Angestellten. Als
Anerkennung fiir ihr grosses Engagement soll ein gebiihrendes Fest
stattfinden. Mehr Informationen zu den geplanten Festlichkeiten
erfahren Sie spatestens in der FintanNews-Ausgabe im Friihjahr 2018.

Die neue Website
gutrheinau.ch
ist online!

Seit April 2017 prasentiert sich
die Gut Rheinau GmbH

auch online der Offentlichkeit.
Unter www.gutrheinau.ch
finden Sie die aktuellsten Infor-
mationen zu unserer GmbH,
unserer Betriebsweise sowie den
Betriebszweigen, unseren
Mitarbeitenden und natiirlich
zu unseren Produkten. Die
Website erscheint in neuem
Design und ist mit vielen
schonen Bildern von der Foto-
grafin Coralie Wenger gestaltet.

Besuchen Sie uns online — wir
freuen uns!

Adieu Lilly und Waldi

Bestimmt erinnern Sie sich an unsere Laufenten Lilly und Waldi

aus dem Waldgarten. In der letzten Ausgabe der FintanNews hoch-
gelobt und noch quicklebendig, wurden sie unterdessen mit
grosster Wahrscheinlichkeit vom Fuchs gestohlen. Auf der Suche
nach Ersatz, sind wir auf den Gefliigelziichter Alexander Morf

in Triillikon gestossen, wo wir uns fiir Orpington- und Altrheiner
Elsterenten entschieden, die nun taglich ihre Runden durch

den Pilzgarten machen und die Schneckenpopulation erfolgreich
bezwingen: Mitte August konnten wir erstmals liber zwei Kilo
Lungenseitlinge und Austernpilze ernten.

Gitzi-Voressen mit
Kartoffelstock
fiir 4 Personen

800 g Gitzi-Voressen, gleichmas-
sig in Wiirfel aus dem Schlegel
geschnitten (ohne Knochen)
Salz, Pfeffer
2 EL Mehl, Bratbutter
je 200g Zwiebeln, Riiebli,
Sellerie, Petersilienwurzel oder
Pastinaken, gerustet,
in Wiirfel geschnitten
4 Bund Petersilie gebunden
1dl Weisswein
4 dl Bouillon
1dl Rahm
1TL Senf
Petersilie und Sauerampfer
Salz, Pfeffer

Voressen: Fleisch wiirzen, mit
Mehl bestduben, in der heis-

sen Bratbutter rundum anbraten.
Herausnehmen, warm stellen.
Gemiise und Petersilie in dersel-
ben Pfanne, falls nétig mit we-
nig Bratcreme, bei mittlerer Hitze
anbraten. Mit Weisswein und
Bouillon abloschen, aufkochen.
Fleisch dazugeben. Zugedeckt bei
kleiner Hitze 45 bis 50 Minuten
schmoren. Fleisch und Gemiise
herausheben, Petersilien-Bund
entfernen. Rahm und Senfin

die Sauce beigeben und zur ge-
wiinschten Konsistenz einko-
chen. Fleisch, Gemiise und Krau-
ter dazugeben, abschmecken.
Serviervorschlag: Kartoffelstock
oder Polenta.

En Guete!

Agenda

November
Sa. 11.11.17

Biometzgete Gut Rheinau

Dezember

Fr. 8.12.17 19.30 Uhr Kaisersaal
Konzert mit TARALLUCCE
Musik und Poesie zum Advent aus
dem Siiden.
«Mein Liebster ist meine Sonne »

Juni 2018

Sa. 2.6.18 Fintan erleben
Die Betriebe 6ffnen ihre Tiiren,
Fiihrungen (Gut Rheinau, Sativa,
Sozialtherapie), Angebote von
Gastro Fintan, Hofladen
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Betriebe und Partner

Farberei Fintan Funf

Die Kunst des Pflanzenfarbens ist ein uraltes Handwerk, das uns immer

wieder aufs Neue iiberrascht. Da und dort wird es noch ausgeiibt.

Seit vielen Jahren betreibe ich eine kleine Farberei. Die
dort verwendeten Farbstoffe gewinne ich aus gesammel-
ten Pflanzen, wobei man von Samen und Bliiten tiber Blat-
ter und Stengel bis zu Rinde und Wurzel grundsatzlich
alles verwenden kann. Bei meiner Arbeit begleiten mich
die Jahreszeiten sowie die Elemente Wasser, Luft, Erde
und Feuer. Die Resultate sind trotz meiner langjdhrigen
Erfahrungimmer wieder liberraschend neu: Insbesondere
die Pflanzenqualitat sowie die Materialqualitaten der zu
farbenden Stoffe spielen dabei eine wesentliche Rolle.

und Seidentiichern findet man unter anderem Woll- und
Seidenunterwasche fiir Jung und Alt sowie auch hiibsche
Babykleidung — vom Kappchen und Jackchen bis zum
Strampelsack...

Am liebsten farbe ich fiir Menschen, die ich personlich
kenne. Gemeinsam finden wir die entsprechende Pflanze
oder Farbe. Vor dem Farben kénnen wir vielleicht auch
eine bestimmte Pflanze sammeln und ihrer eingepragten
Wirkung nachsptren. So entstehen Produkte, die umhiil-
len, aufrichten, in Bewegung bringen, beruhigen, 16sen —

Das Farben mit Heilpflanzen 6ffnet zusatzliche Moglich-
keiten. In Zusammenarbeit mit dem Torffaser-Atelier in
Lenzburg (www.torffaseratelier.ch) haben wir verschie-
denste Produkte entwickelt. Zum Beispiel umhdllen wir
ein Torffaserkissen mit einem Seideniiberzug, den wir
mit Lavendel oder Johanniskraut farben. Das eine
beruhigt, das andere durchwarmt. Die so mit Heilpflan-
zen entstehende Farb- und Wirkungspalette ist unendlich
und darum individuell anpassbar. Die Farbvarianten
der meisten Pflanzen bewegen sich von Gelb-, Griin- und
Rosa- bis zu Kupfer- und Brauntdnen. Fiir Rot verwende
ich Cochenille (Schildlaus aus Lanzerote) sowie die
Krappwurzel. Blau farbe ich mit Indigo oder Farberwaid.
Das Spiel mit den Farben kann beginnen...

Es fasziniert mich stets aufs Neue, wie viele Moglich-
keiten es gibt, um mit Heilpflanzen fiir Menschen indivi-
duell therapeutisch zu farben. Eine Babydecke mit Kamille
gefarbt, ist wunderbar umhiillend. Die Pflanzen schenken
uns eine lberaus grosse Vielfalt an Anwendungen, vom
Tee bis zum Wickel, von der Homdopathie bis zum Kraft-
baum, um nur einige zu nennen. Das Pragen von heilen-
den Pflanzenkraften in Stoff ist mir dabei als Forschungs-
gebiet besonders lieb geworden.

In meiner Massagepraxis in Rheinau habe ich ein
kleines Lager an gefarbten Produkten. Mein Angebot um-
fasst vor allem Produkte aus Seide und Wolle: Nebst Woll-

je nachdem, welche Pflanzen man wahlt, und je nachdem,
was man braucht.

Wer sich fiir die Kunst des Pflanzenfarbens interes-
siert, wird reichlich belohnt: Unser Bewusstsein fiir die
Pflanzenwelt mit ihren unendlichen Fahigkeiten wird
geweckt. Gleichzeitig kbnnen wir uns mit Pflanzen beklei-
den, verschonern sowie auch unsere Gesundheit unter-
stutzen.

Lassen Sie sich liberraschen!
Annigna Ott

Farberei Fintan Finf
Tel. 052 3049154, annigna.ott@gmail.com

Stiftung Fintan, Klosterplatz1, 8462 Rheinau, Tel. +41 52 304 9191, stiftung@fintan.ch, www.fintan.ch

Bankverbindung: ZKB Andelfingen, IBAN: CH71 0070 0112 2000 3256 8
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